北理工珠海学院2022年“5.25”大学生

心理健康月系列活动方案

 为深入贯彻落实《教育部办公厅关于加强学生心理健康管理工作的通知》（教思政厅函〔2021〕10号）精神，创新高校学生心理健康教育内容形式，有效引导学生自觉学习心理调适方法，主动开展心理健康自助互助，培养积极向上的健康心态，北理工珠海学院举办2022年“5.25”大学生心理健康教育月系列活动。具体方案如下。
一、活动主题

心向阳光，青春绽放。

二、活动内容

本次活动共设置5个项目。包括：“执笔绘心，对画青春”心理漫画征集活动；“演绎心灵，逐光成长”心理情景剧征集活动；“传递最强音，凝聚心能量”心理健康主题演讲征集活动；“学会幸福学会爱”心理公益广告征集活动；“一起向未来”心理拓展训练微视频征集活动。
“执笔绘心，对画青春”心理漫画征集活动实施方案

一、活动对象

全省普通高校全日制在校学生。

2、 作品推荐数量

由各高校统一报送，每校限报5幅作品。

三、作品要求

（一）内容要求

推荐作品须为心理漫画或心理绘画，要求主题鲜明，思想积极健康，具有较高的审美价值和心理健康教育意义。心理漫画要具有夸张、象征、比喻等特有艺术风格。不接受涉及心理变态或心理障碍题材的作品。
（二）格式要求
作品可单幅，也可连环画，要求标明序号；可彩色，也可单色，要求画面清晰、整洁干净、没有破损。作品须为纸质手绘，尺寸最小为40cm ×40cm，最大不超过70cm×44cm，四周保留各2cm空白，不接受电脑软件制作的作品。作品报送时请扫描或拍摄为JPEG格式，要求画面清晰完整，有较高的分辨率，与作品色彩一致。

（三）其他要求

每项作品指导教师限报1名。集体作品作者不超过4人。

四、报送要求
此项活动由华南农业大学承办。各高校要加强对推荐作品的审核，对作品的立场观点、原创性进行把关，往届作品或与往届作品创意雷同的不得再推荐。请将推荐表、汇总表及作品电子版存储入U盘，于6月15日前寄送至华南农业大学学生处（地址：广州市天河区五山华南农业大学华山区学生活动中心3楼315室，联系人：徐衍，联系电话：020-85280085、15800009173）。

五、活动时间

2022年5月10日—2022年5月30日

“执笔绘心，对画青春”心理漫画汇总表
学校名称（盖章）：

	序号
	作品名称
	作品类别
	作者
	联系电话
	指导老师

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


填报人：           联系电话：

附件2

“演绎心灵，逐光成长”心理剧征集活动实施方案

一、活动对象

全省普通高校全日制在校学生。

二、作品推荐数量
由各高校统一报送，每校限报5部作品。

三、作品要求

（一）内容要求

作品可采用音乐剧、话剧、哑剧、小品等多种艺术表演形式，诠释心理健康问题，传播心理健康知识。要求心理问题表现清晰，解决方法生动实用有效；剧情发展合理，生动活泼；表达感情准确，演出富有感染力；内容积极健康向上，遵守国家法律法规。

（2） 格式要求
作品录制视频MP4格式，分辨率不小于1920px×1080px。作品时长10分钟左右，画面清晰，声音清楚。对白或旁白原则上用普通话录制，可采用前期录音、幕后配音等形式，提倡标注字幕。

（三）其他要求

每项作品指导教师限报1名。作品作者不超过8人。

四、报送要求
此项活动由广东工业大学承办。各高校要加强对推荐作品的审核，对作品的立场观点、原创性进行把关，往届作品或与往届作品创意雷同的不得再推荐。请将推荐表、汇总表及作品电子版存储入U盘，于6月15日前寄送至广东工业大学心理中心（地址：广州市番禺区外环西路100号广东工业大学生活东区心理中心，联系人：文榕华，联系电话：020-39325771、13970823221）。

5、 活动时间

初赛：2021年12月4日—12月5日

决赛：2021年12月19日

“演绎心灵，逐光成长”心理剧推荐表

	作品名称
	 

	推荐学校
	 

	作者
	姓  名
	 
	联系方式
	 

	
	院系专业
	 
	年   级
	 

	
	邮  箱
	
	手  机
	

	其他作者
	姓  名
	院系专业
	年  级
	联系方式

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	指导教师
	姓   名  
	 
	手  机
	 

	
	单   位
	 
	职务职称
	 

	作
品
说

明
	（包括主题、人物、场次、剧情介绍等，限300字以内）
 




“演绎心灵，逐光成长”心理剧汇总表

学校名称（盖章）：

	序号
	作品名称
	作品类别
	作者
	联系电话
	指导老师

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


填报人：           联系电话：

附件3

“传递最强音，凝聚心能量”心理健康主题演讲

征集活动实施方案

一、活动对象
全省普通高校全日制在校学生。

二、推荐作品数量
由各高校统一报送，每校限报5项作品。
三、作品要求

（一）内容要求

挖掘梳理疫情防控过程中涌现出的先进典型、英雄人物和感人事迹，宣传身心健康理念，强化学生在疫情防控斗争中的责任担当。要求主题鲜明，思想健康，语言优美，内容构思精巧，有较强的感染力。

（二）格式要求

作品录制视频MP4格式，分辨率不小于1920px×1080px，时长不超过5分钟。演讲题目自拟，要求普通话标准，声音清楚,画面清晰，不得照稿念读，提倡标注字幕。

（三）其他要求

每人限报1项作品。每项作品指导教师限报1名。

四、报送要求
此项活动由南方医科大学承办。各高校要加强对推荐作品的审核，对作品的立场观点、原创性进行把关，往届作品或与往届作品创意雷同的不得再推荐。请将推荐表、汇总表及作品电子版存储入U盘，于6月15日前寄送至南方医科大学心理中心（地址：广州市白云区沙太路1023号南方医科大学公共卫生学院心理中心，联系人：李雪果，联系电话：020-62789523、18826411161）。

5、 活动时间

预赛：2022年3月26日

初赛：2022年4月9日

决赛：2022年4月16日

“传递最强音，凝聚心能量”心理健康主题演讲推荐表
	作品名称
	 

	推荐学校
	 

	作者
	姓  名
	 
	联系方式
	 

	
	院系专业
	 
	年  级
	 

	
	邮  箱
	
	手  机
	

	指导教师
	姓  名  
	 
	手  机
	 

	
	单  位
	 
	职务职称
	 

	作
品
原

文
	 



“传递最强音，凝聚心能量”心理健康主题演讲汇总表

学校名称（盖章）：

	序号
	作品名称
	作者
	联系电话
	指导老师

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


填报人：           联系电话：

附件4

“学会幸福学会爱”心理公益广告征集活动实施方案

一、活动对象
全省普通高校全日制在校学生。

二、参展数量

由各高校统一报送，每校限报平面广告作品和视频广告作品各5项。

三、作品要求

（一）内容要求

作品分为平面广告和视频广告2种类型，要求围绕“学会幸福学会爱”主题进行创作，思想积极向上，形象生动，拍摄清晰，遵守国家法律法规。

（二）格式要求

平面广告类作品须为JPEG格式，色彩模式RGB，尺寸为1024×1024，系列作品不超过3幅，文件大小不超过10MB。

视频广告类作品须为MP4格式，分辨率不小于1920px×1080px。作品时长3分钟以内，文件小于50MB，画面清晰，声音清楚，提倡标注字幕。

（三）其他要求

每项作品限报指导教师1名。集体作品作者不超过6人。

四、报送要求
此项活动由东莞理工学院承办。各高校要加强对推荐作品的审核，对作品的立场观点、原创性进行把关，往届作品或与往届作品创意雷同的不得再推荐。请将推荐表、汇总表及作品电子版存储入U盘，于6月15日前寄送至东莞理工学院心理中心（地址：广东省东莞市东莞理工学院松山湖校区心理中心，联系人：刘勉，联系电话：0769-22863163、13544864964）。

五、活动时间

2022年5月10日—2022年5月30日

“学会幸福学会爱”心理公益广告推荐表

	作品名称
	 

	推荐学校
	 

	作品类别
	（请在所选类别前划“√”，二选一）

1.平面广告类（ ）     2.视频广告类（ ）

	作者
	姓  名
	 
	联系方式
	 

	
	院系专业
	 
	年  级
	 

	集体作品其他作者
	姓  名
	院系专业
	年   级
	联系方式

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	指导教师
	姓  名  
	 
	手   机
	 

	
	单  位
	 
	职务职称
	 

	作
品
说

明
	（包括创作背景、创作思路、创作目的和作品简介等，限300字以内）
 


“学会幸福学会爱”心理公益广告汇总表
学校名称（盖章）：

	序号
	作品名称
	作品类别
	作者
	联系电话
	指导老师

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


填报人：           联系电话：

附件5

“一起向未来”心理拓展训练微视频征集活动实施方案

一、活动对象
全省普通高校心理健康教育工作者或从事心理健康教育工作的专职辅导员。

二、作品推荐数量
以学校为参评单位，每校限报5个作品。

三、作品要求
（一）内容要求

作品应与《大学生心理健康教育》课程相适应，包括课堂心理体验活动、户外心理拓展训练等形式。要求主题清晰，拓展训练过程完整，画面清晰稳定，配音标准，光线运用合理，文字字幕规范。

（二）格式要求

作品录制视频MP4格式，分辨率不小于1920px×1080px。作品时长5分钟左右，提倡标注字幕。

四、报送要求
此项活动由广东石油化工学院承办。各高校要加强对推荐作品的审核，对作品的立场观点、原创性进行把关，往届作品或与往届作品创意雷同的不得再推荐。请将推荐表、汇总表及作品电子版存储入U盘，于6月15日前寄送至广东石油化工学院心理中心（地址：茂名市茂南区官渡二路139号广东石油化工学院心理中心，联系人：萧文彩，联系电话：0668-2923773、13798764374）。
  五、活动时间
2022年5月10日—2022年5月30日

“一起向未来”心理拓展训练微视频推荐表

	作品名称
	 

	推荐学校
	 

	作者
	姓  名  
	 
	手   机
	 

	
	部门职务
	 
	职  称
	 

	作
品
说

明
	（包括创作背景、创作思路、创作目的和作品简介等，限300字以内）
 




“一起向未来”心理拓展训练微视频汇总表
学校名称（盖章）：

	序号
	作品名称
	作者
	联系电话

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


填报人：           联系电话：

附件6
“一起寻找身边的小确幸”心理健康系列活动
一、活动对象
  全省普通高校全日制在校学生。

二、作品推荐数量
由各高校统一报送，每校限报5部作品。

三、活动要求
（一）内容要求

           参赛作品必须由本人创作（团队合作获奖只提供一份奖品，但可以获得多份参赛小礼品），以照片、绘画、视频、手工或文字等形式寻找和记录生活中的小确幸，将身边所看到所经历的积极的心理过程展现或描述出来。
（二）格式要求
      以照片、绘画、视频、手工或文字等形式交稿，使用图像编辑、软件等处理加工的作品也可参赛。
四、报送要求
此项活动由北京理工大学珠海学院承办。各高校要加强对推荐作品的审核，对作品的立场观点、原创性进行把关，往届作品或与往届作品创意雷同的不得再推荐。请将推荐表、汇总表及作品电子版存储入U盘，于6月15日前寄送至北京理工大学珠海学院心理中心（地址：广东省珠海市香洲区金凤路6号北京理工大学珠海学院心理中心，联系人：，联系电话：）。
 五、活动时间
2022年4月2日—2022年4月15日

附件7
“母亲节蛋糕DIY”心理健康系列活动
一、活动对象
  全省普通高校全日制在校学生。

二、作品推荐数量
由各高校统一报送，每校限报5部作品。

三、活动要求
（一）内容要求

    初赛参赛选手需在规定时间内将蛋糕的DIY设计稿提交至指定邮箱，由评委对选手作品进行评分，排名前20名的选手即可参加决赛。决赛选手需自带材料，且需在2小时内根据初赛提交的设计稿完成作品（与初赛设计稿的相似度不得低于80%），最后在两分钟内向评委阐述作品的设计理念，参赛作品须为参赛者原创，明确无知识产权纠纷，严禁抄袭他人作品，一经发现抄袭他人作品将取消参赛者的参赛资格。
（二）格式要求
      邮箱：2392373906@qq.com，参赛文件命名为“作品名称—成员姓名—手机号码”格式
四、报送要求
此项活动由北京理工大学珠海学院承办。各高校要加强对推荐作品的审核，对作品的立场观点、原创性进行把关，往届作品或与往届作品创意雷同的不得再推荐。请将推荐表、汇总表及作品电子版存储入U盘，于6月15日前寄送至北京理工大学珠海学院心理中心（地址：广东省珠海市香洲区金凤路6号北京理工大学珠海学院心理中心，联系人：，联系电话：）。
 五、活动时间
2022年4月25日—2022年5月14日

附件8
“心灵畅想”创意设计心理健康系列活动
一、活动对象
  全省普通高校全日制在校学生。

二、作品推荐数量
由各高校统一报送，每校限报5部作品。

三、活动要求
（一）内容要求

    初赛选手在规定时间内将创意设计稿和创作理念说明书提交到指定邮箱，由评委对选手的作品进行评分，排名位列前16名的小组即可参加决赛；决赛选手需自备材料(物品除外)在规定时间内根据初赛提交的设计完成作品

（二）格式要求
  要求参赛者设计内容积极向上、正能量，遵守国家法律法规，若涉及政治敏感题材将取消参赛者的参赛资格。参赛作品须为参赛者原创，明确无知识产权纠纷，严禁抄袭他人作品，一经发现抄袭他人作品将取消参赛者的参赛资格。
四、报送要求
此项活动由北京理工大学珠海学院承办。各高校要加强对推荐作品的审核，对作品的立场观点、原创性进行把关，往届作品或与往届作品创意雷同的不得再推荐。请将推荐表、汇总表及作品电子版存储入U盘，于6月15日前寄送至北京理工大学珠海学院心理中心（地址：广东省珠海市香洲区金凤路6号北京理工大学珠海学院心理中心，联系人：，联系电话：）。
 五、活动时间
2022年4月25日—2022年5月21日

公开方式：主动公开

校对人：王超



